ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

&ombre t‘e\\‘k “‘6‘(&
Documento 4O 99 23 ot
Fecha AW — DD —2026

Se trata de una escala autoadministrada In_strUcciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\

F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

X

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asl _ % '
.4, No puedo imaginar cémo serd mi vida dentro de 10 affos ‘ )
5. Tengo bastante tiempd para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer K

6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

7. Mi futuro me parece oscuro

8. Espero mas cosas buenas de la vida gue lo que la.gente suele conseguir por.término medio

Sepd | P

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10..Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es méas desagradable que ‘agradable

12. No espero éonseguir lo que realmente deseo

XX

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahofa;

)<;
14. Las cosas no marchan como yo quisiera. X
15. Ten\go una gran confianza en el futuro o - X
16. Nunca cornisigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa A
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfacci()n real en el futuro X
18. El futuro me parece vago e inciertd AN
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. .S :

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré

PUNTUACION TOTAL
_ Firma Profesional =~ : , Kc/ irma Usuario
T.P: 30631’% » Dottmepfo: 108K K 3 [OL\L.

PUNTOS ~ GRADO DE DESESPERANZA

- Da3 : Minimo ‘
4a8 - . Leve
9a14 Moderado

14 o méas , Severo




ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre a)“S CQA“-&CBO
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Se trata de una escala autoadmmlstrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

X

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asl

4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo bara llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer

1 6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

7. Mi futuro me parece oscuro ) . ) o

X1 |x|xd < X<

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseg'uir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro - ' X

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro

Ix

- 11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

%X

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14: Las cosas no marchan como yo quisie"ra-

J
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cuailquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en ely futuro

x| X

18. Ei futuro me parece vago e incierto

15. Tengo una gran confianza en el futuro o ) . ‘)&
X

19. Espero mas bien épocas buenas que malas.

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo logfaré

a| X
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) ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre AA\{\ \Q(-er\o\ \’QU“‘\“C%’
Documento bO}SLESH’L
Fecha 2.0 -O3- 2016 '

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para-el paciente: Por favor, seﬁale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso

F_

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

2. Puedo darme por vencido; renunmar ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

X

¢ 3. Cuando las cosas van mal me alivia séber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi

4.No puedo imaginar cémo ser4 mi vida dentro de 10 afios

‘5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer :

6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

7. Mi futuro me parece 0scuro

8. Espero mas cosas bqenas de la vida qde lo que la gente suele conseguir por término medio

9. No logro: hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10. Mis pasadas experiencias me han. preparado bien para mi futuro

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

X

12. No espero conseguir lo que realmente deseo B

13 Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14, Las cosas no marchan como yo quisiera

15, Tengo una gran confianza en el futuro

sd [ B PPN e Peix] be<

16. Nunca co;'lsigo lo que deseo, por lo que es absurdo deséar cualquiér cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro

18. El futuro me parece vago e .incierto

19. Espero més bien é&pocas buenas que malas.

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no io Iograré

=

X

X
X
X_
)<
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre Oamuu:ler Coeklo«c
Documento {OD}L6 2283
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Se trata de una escala autoadmmlstrada Instrucciones para el paciente: Por favor, seﬁale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opc10nes de respuestas son verdadero o falso.

v . F

_1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo C ¢

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

X .
4

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asl
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afos '

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X
6. En el futuro, espero ¢o‘nsegu§r lo que me pueda interesar :

X Xl X

7. Mi futuro me parece oscuro - \ ) X

8. Espero mas cosas buenés dé ja vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro .

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradab‘le que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, esperd que seré mas feliz de lo-que soy ahora

K> X[ P

14, Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro i )(
16:Nunca consigo‘ lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa \ X
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro
18. Elfuturo me parece vago e incierto X
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. )<
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré X

‘ S
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

_Nombre Q‘f,eu‘llts ?ID(C% , B ‘ _ ‘ \
Documento 10640 Y sof : k '
Fecha 20D ~0O3-20 26 ‘

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\' F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo X
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo X
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi X .
4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios X /
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer )(
6. En el futuro, éspero conseguir lo que me pueda interesar x
7. Mi futuro me parece oscuro ' , X
8. Espero méas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro X
10. Mis pasadas experiencia§ me han preparado bien para mi futuro ) x .
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable ' X o
12. No espero conseguir lo que realmente deseo " ) )(
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahoré : K
14. Las cosas no marchan como yo quisiera X
15. Tengo una gran confianza en el futuro ’ B - X

" 16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo deséar cUanuiér cosa )(
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccién real en el futuro - \ X
18. El futuro-me parece vago e incierto ' X
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. ' . . X '
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probéblernente no lo lograré X
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre Lu.;q | Hdwlurdq
Documento {0SS83OBAS
Fecha ZO -0~ 2,026'

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale silas siguientes
afirmaciones se ajustan o ho a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

\Y% F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo ‘ ' )(

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer rriejor las cosas por mi mismo

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asl
4. No puedo imaginar c6mo sera mi vida dentro de 10 afios ‘

5. Tengo bastante tiempé para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer' )
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

7. Mi futuro me parece 0scuro

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio '

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

S D] PIx] P

10. Mis pasadas experiencias n‘ie han preparado bien para mi futuro

11. Todc; lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

| X

12. No espero conseguir lo que’ realmente deseo '

13. Cuando miro hacia el futuro; espero que seré mas feliz de lo que soy ahora

X | <

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro

16. Nunca consigo lo que deseo, porlo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es' muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro
18. El futuro me parece vago e incierto .

X|x| x| > <

19. Espero mas bien épocas buenas que malas.

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo ldgraré X
92
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Nombre édovuy ?—eb\'r <€
Documento 100 H H 335837% 1
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Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente:’Por favor, sefiale si las siguientes -

afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

v F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo : , R )(
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo ) )<
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asl . X

" 4. No puedo imaginar cémo seré mi vida dentro de 10 aflos X
5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer X |
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar )( .
7. Mi futuro me parece 0scuro ' ' X
8. Esper‘o’ mas cosas buenés de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio . )(

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

%[

"10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro : .

11, Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No eépero conseguir lo que reaimente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero qué seré méas feliz de lo que soy ahora

" 14. Las cosas no marchan como yo quisiera

| 15. Tengo una gran confianza en el futuro

X DX I %

16. Nunca consigo lo que deseo, por-lo que es absurdo desear cualquier cosa
AN

17. Es muy improbable que pyeda fograr una satisfaccion reai en el futuro : )‘
18. El futuro me parece vago e incierto . RS N

19. Espero mas bien épocas buenas que malas.

' 20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré

KA < |
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK
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S

. Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no asu situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso. -

F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

¢

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi

4. No puedo imaginar cémo sera mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo para Hevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer

6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

7. Mi futuro me parece oscuro

S| e > (<

8. Espero mas cosas buenas de 1a vida que lo que la gente sdele conseguir por témino medio

X

| 9. No logro hacer que las cosas cambien. y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10. Mis pasadas expefiencias me han preparado bien para mi futuro

|X

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable ‘

12. No esperq conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora -

. 14. Las cosas no marchan como yo quisiera

2(5._ No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré

15. Tengo una gran confianza en el futuro J )(
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es ‘absurd,o desear cualquier cosa '
17. Es muy imprbbab|e que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro

18. El futuro me parece vago e incierto

19. Espero mas bien épocas buenas que malas. X

=3 | e x| pex P
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ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

- Nombre \DJ ne ( \lﬁéﬁuez
Documento 4 \Dq 10 3= q : : '
Fecha 1\_\_03 Awlé‘ . » : .
‘Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

- . Y F
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo ‘ )(

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi
4. No puedo imaginar cémo serd mi vida dentro de 10 aflos ’ '

6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

7. Mi futuro me parece 0scuro

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que i:misiera poder hacer X

8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro ) x

10. Mis pasadas experiencias me han preparado pien para mi futuro

11‘. Todo lo que‘puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo
13. C_uando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora
14, Las cosas no marchan como yo quisiera X

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en ¢l futuro -
18. El futuro me parece vago e incierto

X

X
15. Tengo una gran confianza en el futuro : ' )(
X
X

19. Espero mas bien épocas‘buvenas que malas.

20. No merece la pena que intente conseghii’ algo que desee, porqué pi'obablemente no lo'lograré |. )(
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< ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Noml;re \l(‘).\e‘ WA Q\(\)elcse’t

Documento 40 SS >3 2563
Fecha “H{ -0~ 206

Se trata de una escala autoadministrada Instrucciones para el paciente: Por favor, sefiale si las siguientes
afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son verdadero o falso.

A

F

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

X

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo

X

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber gue las cosas no pueden permanecer tiempo asi

4. No puedo imaginar como sera mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo pafa llevar a cabo las cosas que quisiera poder ‘hace'r‘

XX | x

6. En el futuro, espero conseguir 1o que me pueda interesar
7. Mi futuro me parece oscuro \

YB. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por témino medio

" - i \ .
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro

10. Mis pasadas experiencias mé han preparado bien para mi futuro

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable

12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el fuiuro, es‘pero que seré mas feliz de lo que soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro

16. Nunca consigo lo que deseo, por o que es absurdo desear cualquier cosa '

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro
'18. El futuro me parece vago & incierto )

19. Espero mas bien épocas buenas que malas.

X | b e | ] KX

20. No mérece la pena que intente conseguir algo que desee, porque'prob"ablemente no lo lograre

X
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